附件3

2022患者用药指导知识技能竞赛样题

一、笔试题 （五道单选题，两道多选题，只包括用药交代、用药指导相关的题目）

A单选题（每题4个选项）

1. 妊娠期妇女和儿童避免使用的药物是（  D   ） 

A. 头孢菌素类

B. 大环内酯类

C. 青霉素类

D. 喹诺酮类

2. 同时使用红霉素和卡马西平时，卡马西平用量应（ D   ）（单选） 

A. 不变

B. 停用

C. 增加

D. 减少

3. 儿童癫痫患者长期应用苯妥英钠易发生的不良反应是（  B  ） 

A. 嗜睡

B. 软骨病

C. 心动过速

D. 过敏

4. 呼吸系统感染应用（ A  ）可能会发生跟腱炎或跟腱断裂的不良反应，须立即停药 

A. 左氧氟沙星

B. 甲硝唑

C. 青霉素

D. 头孢唑林

5. 布洛芬不适用于（  B  ） 

A. 感冒、流感的解热

B. 胃酸过多、烧心

C. 中度的关节疼痛

D. 头痛、牙痛、肌肉痛

B 多选题 （每题4或者5个选项）

1. 以下症状不适用吗啡的是（AC ）

A. 原因不明的疼痛

B. 心源性哮喘

C. 支气管哮喘

D. 烧伤的剧烈疼痛

2. 患儿，13岁，临床诊断为I型糖尿病，需要接受胰岛素治疗，请告知患者及家属用药可能会出现的不良反应有（ ACD  ）

A. 过敏反应

B. 血压升高

C. 低血糖

D. 注射部位脂肪萎缩 

二、情景题
考生角色：药师
情景：你在药物咨询门诊接待了一位3岁患儿的母亲，患儿诊断为支气管哮喘，患儿母亲手持医生刚开的处方，询问激素治疗会不会影响孩子的生长发育。药师解答患者母亲的疑虑，并为其提供正确的用药指导。
处方如下：
  姓名：左某某       病历号：698820    生日：2019年4月12日    年龄：3岁          性别：女        
  过敏史：无
  诊断：支气管哮喘
  Rx：
  1. 布地奈德混悬剂（吸入用）1.0 mg，雾化吸入，每日2次，共一个月。
案例 -- 儿童哮喘患者的用药指导
演员角色：患儿母亲
情景：你是患儿母亲，今天孩子在医院儿科诊断为支气管哮喘，医生开了一个激素吸入剂，因为担心激素会影响孩子生长发育，还没去药房拿药，先到药物咨询门诊请药师指导用药。
1. 如果药师问你为什么来门诊，你拿着处方，告诉药师：医生刚给我家孩子开了这个药，我上网查了下，这是一个激素，听说长期使用激素会影响小孩生长发育，不敢用。可不可以改成其他药物啊？
2. 如果药师询问你小孩既往疾病、过敏史，你回答：我小孩有花粉过敏史，遇到花粉就打喷嚏、流鼻涕，严重的时候还会咳嗽、呼吸困难。没有别的疾病。
3. 如果药师问你小孩有没有用过其他哮喘的药，你回答：她是第一次诊断为哮喘，以前没有用过其他药，也没有使用过激素。
4. 在适当的时候，你还需要进一步咨询：如果小孩哮喘发作了我就给他用，没有发作我就不用这个药，可以吗？
5. 如果药师没有告知使用疗程，不能主动问这个药要用多久。
6. 如果药师没有告知平时生活注意事项，不能主动咨询。
注意：演员的表演一定要标准化，千万不要给自己加戏或减戏，不能引导考生答题。
案例 -- 儿童哮喘患者的用药指导
参考答案和评分标准：
一、专业知识 （满分30分）
1. 回答患者家属的问题：
    了解患者门诊就诊的目的，是担心长期使用激素影响孩子生长发育（2分）。药师首先宽慰患者不用担心，然后询问解患儿既往疾病、过敏史（4）及药品使用情况（2分）。药师告知家属激素使用的必要性以及分析利弊：对于<6岁儿童哮喘治疗最有效的药物是糖皮质激素，局部使用激素引起全身的不良反应较小，与严重哮喘带来的风险相比，激素对身高影响的作用较小，另外哮喘控制不良对儿童身高也有不良影响。所以使用雾化吸入糖皮质激素对该患儿是利大于弊（6分）。
2. 向患者家属提供正确的用药交代：
（1）将布地奈德混悬剂（吸入用）1.0 mg放在家用雾化机的相应配置里，雾化吸入，每日2次，共一个月（4分）。雾化前患儿不宜进食过饱，以防哭吵时引起呕吐、误吸；脸上尽量不要涂抹油腻的面霜，减少脸部对药物的吸收；雾化时患儿应避免仰卧位，并且宜在安静情况下进行；雾化结束后记得漱口、洗脸（4分）。哮喘必须遵医嘱足疗程治疗，1-3个月评估控制状况再调整剂量，<6岁儿童若6个月内无症状反复，可考虑停药，但需注意停药后的随访（4分）。
（2）其他注意事项：日常生活中尽可能避免接触过敏的危险因素，预防哮喘发病和症状加重。（4分）
二、沟通能力（满分20分，每个点最高2分）
	
	得分 (0-2)
	
	得分 (0-2)

	口齿清晰度
	
	解释说明
	

	自信度
	
	为对方提供量身定制的信息
	

	互动性（职业术语）
	
	解决问题能力
	

	表述的优先顺序
	
	确认患者理解
	

	合适的语言
	
	结束语
	


最后总得分为：                             
案例 -- 甲真菌病（足）的用药指导
ADDIN CNKISM.UserStyle
考生角色：药师
情景：你在药物咨询门诊接待了一位患者，患者诊断为甲真菌病，手持医生刚开的处方，询问这些治疗甲真菌病的药物会不会伤害他的肝脏。药师解答患者的疑虑，并为患者提供正确的用药交代。
处方如下：
  姓名：王某某    病历号：20210129     生日：1990年1月8日     年龄：31岁    性别：男        
  过敏史：无
  诊断：甲真菌病（足）
  Rx：
    1.伊曲康唑胶囊 100mg，口服，1次2粒，1天2次，7天一个疗程。停药三周后重复下一疗程。
案例 -- 甲真菌病（足）的用药指导
演员角色：患者
情景：你是患者，今天在医院皮肤科诊断为甲真菌病（足），医生开了一种药，但还没去药房拿药，因为听别的病友说这个药可能会伤害肝功能，于是到药物咨询门诊请药师指导用药。
1. 如果药师问你为什么来门诊，你回答：听别的病友说这个药可能会伤害肝功能，不敢用。
2. 如果药师问你之前是否使用过这两类药，你回答“没有”。是否用过其他抗真菌的药，你回答“没有”。
3. 如果问你哪里不舒服，你回答“没有，最近半年来发现脚指甲变灰变厚了，所以来医院看病，”
4. 如果问你有没有肝脏、肾脏或其他疾病，有没有做肝功能的检查，你回答“没有其他疾病，上周单位才做的体检，肝肾功能都正常”。
5. 如果问你目前有没有吃其他药，你回答“没有。”
6. 如果药师没有告知平时生活注意事项，不能主动咨询。
注意：演员的表演一定要标准化，千万不要给自己加戏或减戏，不能引导考生答题。
案例 -- 甲真菌病（足）的用药指导
参考答案和评分标准：
一、专业知识 （满分30分）
1. 回答患者的问题：
    了解患者门诊就诊的目的，是担心使用这个药物可能会“伤肝”（2分）。药师首先宽慰患者不用担心，然后询问患者既往是否有肝脏相关疾病和肝功能检查结果（4分），确认患者是否同时服用其它药物（2分），得到患者的答复后，药师告知患者，伊曲康唑是比较安全的治疗甲真菌病的口服药物，如果发生轻度的肝损伤一般停药之后很快就能自行恢复（4分）。因为甲真菌病的治疗周期长，所以在治疗期间需要遵嘱医嘱定期监测肝功能（2分）。伊曲康唑跟很多药物间存在相互作用，在治疗期间如果需要再服用其它药物，一定要先跟医生或者药师确认能不能用，是不是要调整用药剂量（2分）。
2. 向患者提供正确的用药交代：
（1）伊曲康唑胶囊：每次2粒，每天2次，餐后马上服用，而且要将胶囊整个吞服（4分）。每次连吃7天，之后停3周，这为1个疗程（4分）。足趾甲的治疗需要3～4个疗程，需要每个疗程定期复诊开药（2分）。
（2）其他注意事项：注意个人卫生，避免足部局部湿度增高，尽量穿透气性好的鞋，保持清洁、干燥，穿鞋不要过紧，不要和别人共用拖鞋、擦脚巾等物品（4分）。
二、沟通能力（满分20分，每个点最高2分）
	
	得分 (0-2)
	
	得分 (0-2)

	口齿清晰度
	
	解释说明
	

	自信度
	
	为对方提供量身定制的信息
	

	互动性（职业术语）
	
	解决问题能力
	

	表述的优先顺序
	
	确认患者理解
	

	合适的语言
	
	结束语
	


最后总得分为：                             















